JA A MOJE DITE

jak budovat vzajemny vztah
uz od téhotenstuvi...




Proc je duileZité budovat s ditétem blizky vztah
uZ od téhotenstvi?

Kdyz pFichazi dité na svét, je zcela bezbranné. Aby mohlo pfezit a spravné
se vyvijelo, potfebuje pomoc dospélého. Uz v téhotenstvi zacina obdobi,
kdy se dité navazuje na svoji matku. Skrze ni vnima okolni svét, zvuky

a viné, pocit bezpedi i neklidu. Po narozeni tento proces pokracuje dalSich
pét let. O vSem, co se déje okolo néj i v ném, se uci prostrednictvim vzta-
hu, ktery si vytvari se svym nejbliz§im ¢lovékem. Pokud tento vztah neni
bezpecny, predvidatelny, staly, nebo dokonce Upliné chybi, nemuze se dité
spravné vyvijet. Tento vztah se nazyva citova vazba.

Vztah je v3e, co je mezi ditétem a jeho nejblizSim ¢clovékem. Kazdy vza-
jemny kontakt, komunikace, reakce, ale i mysSlenka se do ditéte zapisuje.
Pokud je vétSina téchto podnétl dobra, bude dobry i vztah. Pokud dob-
ré nejsou nebo je jich malo, vede to k porucham, které ovliviuji clovéka
v mnoha oblastech po cely jeho Zivot.

Tyto poruchy jsou Casto velmi obtizné |éCitelné. Jedna se napfiklad o ne-
schopnost navazat a udrzet zdravy vztah v dospélosti, obtiznou kontrolu
vlastniho chovani, agresivni chovani, neschopnost zpracovat a pochopit
vlastni pocity i pocity druhych lidi, nerespektovani pravidel, potize s uce-
nim a pozornosti, zvySena nemocnost, negativni vztah sam k sobé, sebe-
poskozovani, zavislost na omamnych latkach, rizikové sexualni chovani
a jiné.

KaZdé dité potrebuje stalou osobu, ktera o néj dobre
pecuje, dava mu najevo lasku a zajem.

Na ndsledujicich strdnkdch najdete moZné zpisoby, tipy a doporuceni, jak
podporit dobré navdzani vztahu s vasim ditétem.






K
NSTVI

Co muZete udélat pro budovani dobrého vztahu s ditétem
jiz v téhotenstvi?

S miminkem mluvte uz béhem vaseho téhotenstvi.

Miminko sice nerozumi tomu, co Fikate, ale rado slysi vas hlas, vibrace hla-
su a v budoucnu ho bude uklidhovat, kdyz vas hlas uslysi a pozna.

Miminku v bFisku Ctéte, zpivejte, povidejte si s nim. M{zete si hladit brisko.
Tim v3im se s miminkem seznamujete, chystate mu na svété dobré misto
a vytvafrite silné vzajemné pouto.

Do vSech téchto ¢innosti mlZete
zapojit také partnera.
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PFichod na svét je pro dité velmi narocny a intenzivni. Kontakt s mamin-
kou, se kterou jiZ mnoho mésicl navazuje vztah, zna jeji hlas i vaini, mu ho
hodné ulehdi.

Pokud je to ze zdravotnich divodl mozné, nechte si nahé miminko hned
pfiloZit na sebe (Fika se tomu bonding a trva prvnich par hodin) a zazZivejte
prvni spolecné chvile.

Pokud z vazné pric¢iny nemUZe mit matka dité u sebe, m{zZe ji zastoupit
otec, a to i pfi bondingu.



BLIZKOST MATKY , \

Po prichodu dom z porodnice vénujte svému ditéti co nejvétsi moznou
pozornost. Pokud je to jen trochu mozné, pfenechte péci o domacnost

a ostatni starosti na par tydnd nékomu jinému. UZivejte si spoleéné chvile
mazlenim v posteli, chovanim, budte miminku co nejvice na blizku. Mimin-
ko bylo 9 mésicl neustale s Vami v bfisku, kde se citilo bezpecné, proto

je pro néj dulezité byt i nadale s Vami v kontaktu a vzajemnou vzdalenost
prodluzovat jen pozvolna.

Co se fika a jak je to doopravdy?
~Miminko by mélo co nejdrive spdt ve svém pokojicku, aby si zvyklo a lépe
spalo.”

Pokud je to jen trochu mozné, umistéte postylku miminka do stejné mist-
nosti, kde spite vy. MZete postylku pfisunout k vasi posteli, abyste mohli
byt s ditétem v kontaktu. Miminko se bude citit bezpe¢né, kdyz vas uciti
vedle sebe. | vy mozZna zjistite, Ze se vam |épe spi, kdyZ jste blizko.




KOJENI

Kojeni neni jen strava, ale buduje se tim pouto mezi matkou a ditétem, ne-
bot dochazi k velmi blizkému fyzickému kontaktu. Miminko nékdy nepotre-
buje ani mléko, ale praveé tento kontakt s matkou, ktery ho utisuje, kdyz ho
napriklad néco boli nebo se citi v nepohodé. Pokud neni kojeni z jakéhoko-
li ddvodu mozné, zvolte pfFi krmeni ditéte postup kojeni, co nejpodobnéjsi.
Méjte miminko v naruci idealné kdzi na kazi.

Co se fika a jak je to doopravdy?
~Malé miminko musi jist pravidelné kaZdé 3 hodiny.”

Obecné plati, Ze novorozenci by se méli kojit 8-14 krat za den, coZ mUze
znamenat, Ze nékteri budou mléko vyZzadovat po 3 hodinach, jini uz po 2
hodinach. Spravna pravidla pro intervaly mezi jednotlivymi kojeni neexis-
tuji. Miminko kojte tak, jak bude potfeba, jak bude vyzadovat.



KONTAKT S DIT
CHOVANI V NARUCE®
REAGOVANI NA'PLAC...

Vztah matky s ditétem se posiluje kazdodennimi béznymi ¢innostmi jako je
chovani ditéte, komunikace s nim, zpivanim, prfebalovanim, koupanim. PFi
vSech ¢innostech, kde jste spolu s ditétem, se mu divejte do odi a fikejte
mu, co praveé délate.

Naplfiovanim toho, co potfebuje, se utvari vas vzajemny vztah.

Co se rika a jak je to doopravdy?
.Jen at'se vypldce, posili si plice.”

Pokud je to mozné, vzdy reagujte na pla¢ miminka. Kazdé dité se jiz od na-
rozeni uci ovladat své emoce, jako jsou plac a smich. Diky nim se pokousi

privolat blizkou osobu, nema jinou moznost, jak vyjadfit, Ze néco potfebu-
je nebo ho néco trapi. Pokud rodice na tyto emoce nereaguji, pfipadné za

né dité trestaji, dité se prfestane snaZit a narusi se tim vzajemny vztah.

Pokud na plac ditéte reagujete vCas a s pochopenim, dité se citi bezpecné
a ziskava davéru ve vas vztah.

Nékteré déti placou Casto nebo je obtizné je utisit.

UZ jen tim, Ze jste s nimi v kontaktu, jste klidni

a snazite se naplnit jeho potfeby, mu velmi pomahate.
| kdyz vysledek v tu chvili nevidite.



Co se fFika a jak je to doopravdy?
»Déti se nemaji rozmazlovat castym chovdnim, zvyknou si na to a budou to
vyZadovat pordd.”

Pokud je to mozné, méjte své miminko co nejvice nablizku, nebot miminko
se ve vasi pritomnosti citi bezpecné. Chovejte sva miminka, noste je at uz
v narudi, pfipadné v Satku nebo nositku.

@

V pripadé nositka je velmi dUleZité, aby bylo zdravotné vhodné a bezpecné
(ergonomické - dité ma hlavicku smérem k matce a nohy v Sirokém sedu).



HRAJTE SI S DI"[ETEM,
POVIDEJTE, ZPIVEJTE...

Priblizné od dvou mésicl véku Ize u miminek zacit pozorovat tsmév a na-
vazovani o¢niho kontaktu. Miminka za¢nou byt postupem casu zvidavé;si
a zacinaji je zajimat rGzné hracky, hrkatka, chrastitka. Najdéte si ¢as a hraj-
te si se svym ditétem, ukazujte mu hracky, vypravéjte pfibéhy, predcitejte
pohadky, zpivejte pisnicky. Dité se uci poznavat svét a vy jste jeho privod-
cem. Zaroven tim upeviujete vas vztah.

Cim vice je hracka barevngjsi, tim je pro miminko zajimavéjsi. Priblizné ve

tfetim mésici véku se jiz miminko snazi hracky uchopit. V obdobi 3-6 mési-
ct miminka zacinaji vnimat svoje ruce a prsty, proto jsou velmi prospésné
hracky, které rozvijeji jejich zrak a motoriku.
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Béhem masaze dochazi k velmi Uzkému fyzickému kontaktu rodice s dité-
tem, coz v ditéti vzbuzuje pocit blizkosti a bezpedi.
Nemusite byt odbornici na masaze, staci jednoducha jemna masaz,

pripadné potirani olejickem, nebo krémem. To mize pomoct miminku
uvolnit se a zazivat s vami pfijemné chvile.
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ZAVEREM

Co se fika a jak je to doopravdy?
. Téhotenstvi a narozeni miminka je nejkrdsnéjsi obdobi.”

Nékterym Zenam se at uzZ v téhotenstvi, nebo po porodu nemusi dosta-
vit pouze pocity lasky a radosti, naopak mohou zazivat velké vycerpani,
vykyvy nalad spojené s plactivosti, podrazdénosti. Tyto stavy mohou byt
zpUsobeny hormonalnimi zménami a vétsinou jde o stav prechodny.

V tuto chvili je dllezitd podpora okoli. Pokud je to mozné, zapojte do péce
o vase miminko i partnera. Pozadat o radu muzete také svého Iékare nebo
socialni pracovnici ze socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Tato
sluzba vdam muzZe pomoci i s dalSimi obtizemi jako je nevyhovujici bydlenti,
Spatna financni situace nebo pfi nejistotach spojenych s pédi o dité.
Vnimejte i své potfeby. Pokud budete sama nespokojena, pfilis vyCerpana
nebo budete délat véci, které jsou pro vas velmi nepfijemné, nepomaha to
vasemu vzajemnému vztahu ani ditéti.

Budte na sebe laskavé a odpoustéjte si. NepodaFi se vam vzdy spravné
zareagovat na kazdou détskou potfebu. To neni ani mozné ani Zadouci.
Zkuste si ale své chovani uvédomovat a z pfipadnych chyb se poucit.
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